Hispanic Stress Inventory-A

	Para nada Preocupado(a)

Tenso(a)
	Un poco

Preocupado(a)

Tenso(a)
	Moderadamente Preocupado(a)

Tenso(a)
	Muy  Preocupado(a)

Tenso(a
	Extremadamente Preocupado(a)

Tenso(a)



Versión Adolescente
	Para nada Preocupado(a)

Tenso(a)
	Un poco

Preocupado(a)

Tenso(a)
	Moderadamente Preocupado(a)

Tenso(a)
	Muy  Preocupado(a)

Tenso(a
	Extremadamente Preocupado(a)

Tenso(a)


	1. Mis padres no entendieron mi manera de vestir, mi música y mi lenguaje.

· Si,  Me Senti . . .
· No

	2. Se esperaba que yo hiciera muchos que haceres en la casa.
· Si,  Me Senti . . .
· No

	3. En mi escuela, los estudiantes latinos no fueron aceptados por otros estudiantes.
· Si,  Me Senti . . .
· No

	4. Mis padres se molestaron porque salí en una cita romanticá con alguien que no es de mi misma raza o grupo étnico.
· Si,  Me Senti . . .
· No

	5. Se esperaba que yo fuese como un padre/madre para mis hermanos / hermananas.
· Si,  Me Senti . . .
· No

	6. Se me olvidaron algunas palabras en español.

· Si,  Me Senti . . .
· No

	7. Mi familia tuvo que pagar mucho dinero para migrar a este país.
· Si,  Me Senti . . .
· No

	8. Problemas de dinero interfirieron con mis actividades de la escuela.

· Si,  Me Senti . . .
· No

	9. Hubo tensiones y problemas entre grupos raciales y étnicos en la escuela.
· Si,  Me Senti . . .
· No

	10. Mis padres desaprobaron mis amistades.

· Si,  Me Senti . . .
· No

	11. No había dinero suficiente para todos en mi numerosa familia.
· Si,  Me Senti . . .
· No

	12. Las cosas que me enseñaron en la escuela no fueron relevantes para mí. (No me aplicaron a mí.)
· Si,  Me Senti . . .
· No








